
家計

夫婦で話したい
“お金”のこと



まずはライフプランについて話し合い、
お金を貯める目的を明確にしていきましょう！

今後の
キャリアプラン

それぞれの夢
家族の夢

住まいは購入？
賃貸？

子どもには
どんな教育を？

老後の生活
イメージ

お金の話、何からすればいい？



どんなことを話せばいいの？

話す内容のポイントをご紹介します。

家計の収支
1カ月の収入と支出を把握する
支出に対する価値観を共有する

貯金額

半年でどのくらい貯金ができているか
現在の貯金額がいくらなのか

その他
資産運用についてどう考えているか
貯めたお金を何に使いたいか



夫婦のお金の管理のおすすめ方法

家計の管理は、夫婦で協力したほうが効率的です。
まずは現状を知り、夫婦で話し合ってみましょう。

共通の財布を作るとお金の流れがわかりやすくなる
ため、それぞれの収入から決めた金額を共通の財布
に入れ、そこから生活費を出す。

お金を使った後に、残った分を貯金に回すのではな
く、お金が入ったら先に貯蓄する分を取っておく事
で確実に貯金ができます。

共通の財布を作る

先取り貯蓄をする



『オンライン個別相談』受付中！
『オンライン個別相談』受付中！

・「言うことを聞いてくれなくて、イライラ…！」 
・「自分のしつけ方に自信が持てない…」
・子どもの個性・才能が知りたい！
・子どもの教育費一体いくらかかるんだろう…
・将来のお金、色々対策しているけどこのまま
  でいいのか、不安…。

こんな子育てのお悩みがあるママさんは是非

大阪府富田林市出身　40歳　
小学4年生の息子がいる、現役子育てパパ👨🏻

子育て世帯を応援する子育て診断士/FPとして、
子どもの個性に合った子育て法と才能の伸ばし方、知らないと損をする賢い
お金の備え方についてお伝えしています！

　
このinstagramでは,、、
👶子育て世帯👶が知りたい『子育て』と『お金』の情報を発信しています📩

子育て診断士/FP    妙中祥悟

📩ご相談やお問い合わせはDMまで📩


